أصاوح أكون جميل حبدا ١‏ ودلوقت 
ركام “دق علنشان ييجى يأخذ الطرد؟ 





حبذا ياأستاذ١‏ ] 























أنا متأكد إن 'ادنجل” هوجود 
فى للخباً اللى على الرصيف الناف!) 0 





لازم 'اكون مستعد لو أى شخص خرج من 
المبنئى ومعه طردء علشان أخظفه ! 



































آل إعطتى الطرة ده 9]] 
ص رضد 
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نت أكيد شخص شري عاوز يسرق الطرد ده ( 
5 كحضت 


َ ص 
وى صوتك والا رحال الشرطفق 
كر يسمعوك ١‏ ييا 




















5-7 
تادب لد 


ا 
ودائنًا لايس 1 
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أنا أجَرت دراجة وأحاول ألحمقه .. لازم آخد الطرد ده ١‏ 














مثىالسيد الشهاوى ‏ مناصدقاء ميكى 






























الامكنح توصل للطرد ده ياشربوة أرجو إن المغارة دى يكون للها 
1 مت فحة” تأنه ١‏ ب 





لك د 


“تش ! قن عنداك 9) 
1 تحرس م 















لانمكن أى شخص يشك ف رجل عجون وسيه 3 -- 
إعجوز متجهين إلى الدينه” اللجاورة ١‏ 35 
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شرف لحت" 
للبت 





ابراهيم مصطقى صدقى - من اصدقاء ميكى 















































بازنجل: ( وعارف إن عامل الخدمات الصريدة معه الج 
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2 : اع جك 
الي حم 1 
0 00 4 





ةا 


ليب .ا أسلوف ح تطبحكوا كمان ا أكسب 






“بع 


الجائزة الاولي فق الشعر والا لا ١‏ 







ياحضرة الصول ١‏ أنا رجل شاعر بسيط بأ بحث 
من مكان هادى "اكب 


هربتك ف ج * لم كه 
١ ١ 0‏ هع > 


سحرفاروق السباعى ب من اصدقاء ميك 


























فيه أشخاص يسرقوا العربات الواقفق فى الغابهة بآ 


بن دتما 77م د 
فاج 7 2 7 0 
3 ل 0 
0 2 
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احمدفاروق السبامئ - مناصدقاء بيك 
































لازم يعملوا قانون يحمينا من 
0 دوك 0١‏ 








أشرف آمين عبد البرن ‏ مناصدقاء ميكى 


1 
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4 
تسر 0 ده 
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8 سمر يوسق عبد السسلام ‏ من اصدقاء ميكى و 
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0 : ن اصدقاء هيا 
1 والل وهدى محمد زيدان ب من 
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غرمعقول: التهددز) تذناقص! 


© درس اثنان من العلماء الامريكيين كل مقابب 
_ ا 
ففى قرن واحد تناقص فطر الشمس بمقدار ٠*ر 7٠٠‏ 
أفقيا ٠*‏ وهو شىء لا يذكر وفى نفس الوقت فاله منسذ 
11 سنة واثناء خسوف | بواسطة ألقسر , 
كم ينوج الغ فى الطفاة انحن تدافا طن مدر 

٠“‏ ولكن لو حدث ذلك اليوم » فسوف يخفيها 

تنما بعد أن تناقصت 1 0 

وهناك الكثير من النجوم التى تتناقص فى العالمقبل ان تنفجر » اذ أنها نفقد دون انقطاع جزئيسات 
اليه الماما مثل القتابل أبن لشف لويد ويطك كار د ف الي 0 00 

وهناك نجوم اخرى تلكمش ثم تتمدد ثم تنناقص ثائية ٠‏ وهكذا كما يبدو والى الابد ٠٠‏ والشدس 
نجم أيضا لكن لا احد يعرف من ١ى‏ عائلة * كل ما نعرفه أن العلماء الامريكيين نم يخطلوا » لان القطن 
الافقى للشمس يتناقص حاليا بمقداى ٠0ر١‏ هتر فى الساعة ٠٠‏ لكن اطمئنوا ان هذا القطر يصن عل ول 
الى حوالى ١747٠٠١‏ كيلو متر ٠٠‏ وعسلى ذلك فالشمس اماهها الكثير قبل ان تختفى 11 * 


الأكر الذى بأدى ال الرامة! 


© انت الآن تركب دراجتسك او تسبح أو 
تجرى » وفجاة تشعر بالم شديد فى ساقك ٠١‏ 
شديد لدرجة انك تتوقف واذا تحسست ١‏ 

/ نؤلك فسوف تشعر بالعضلة الثى تقع 
أسفله صلبة وكانها قطعة من الخشب ٠٠‏ هذا 
ما يعرف بتقلص العضلات ٠*‏ اذا لاحظت ذلك 
فلا تضغط على نفسك ! فبعد عدة دقائق من 
الراحة » سيمكنك استئناف نشاطك ولن تشسعر 
بالالم ثائية 1 

لكن ماذا حدث ! ان المسالة بسيطة ويمكن 
فهمها بسهولة ٠"‏ ان العضيلة التى تعمل تشبه 
المحرك » وهى تحرق الوقود ولذلك فهى تستهلك 
« أوكسيجين » وطبعا هذا الاحتراق يفرز مواد 


ا 
التخلص هنها او( 


إتنهى عم نسوية الاش ! 
باول وطاما ان العضلة تعمل © منتنتيي هنتا قزيب مسوم الإسداى 
بفسسكل عسادى طبيعي قلا لوجة هلمسكلة » الخاصة بتسوية الحشائش »٠‏ الثى تنمسو بلا 
فالاوكسيجين يوجد بكمية كافيسة « 5 انقطاع فى فصلى الصيف والربيع » والتى تكاد 


الاحتراق » تنسرب بسرعة مناسبة ٠٠‏ لكن الحدائق الى - 5 نْ 
إن المشلة بثلت مجيونا طويلا وشديدا'ء فاح تحول الحدائق الى مينى ‏ غابةافريقية » فان 


الجسم يصبح غير قادر على المتابعه وتقل 
كمية الاوكسيجين ٠١‏ 78 

وفى الفظروف تكون العضلة قسادرة 
ايضا على العمل / لكن لوقت قليل جدا » لان 
قلة الاوكسجين تؤدى لافراز مواد سامة قد 
تؤذيها اذى شديدا » وهذه المواد هى التوتؤدى 
الى تقلص العضلات : جرس انذار هام جدا » 
لانه يوقفنا فى الوقت المناسب !1 


الباحثين يعملون بجد فى هذا المجال ٠٠‏ وقد 
اكتشفوا بالفعل مواد تقلل من النمو الراسسى 
للدشائش » وبذلك يمكن ترك المناطق اازروعة 
به دون تقليم عدة أيام ؛ لكن ااصل الامشسل 
سيكوزفى استنباط انواع من الحشائش لا تندو 
بسرعة كبيرة وهذا ما يحاوله العلماء بتعريض 
الشتلات الصغيرة التى النشاط الاشعاعى !1 





() اختر ؛ فروع 
جميلة من الكرات ابسو 
الوشة » تقطع الجسذور 
والفسروع والاوراق ولا 
بحتفظ الا بالجزء المجوف 
ويغسل ٠٠‏ تخلص مسن 
الجوانبالمليئة بالخيوط' 1 ١‏ 
(؟) اهرس 4١‏ جسراها من الجبنة الروكفور ٠اخلطها‏ مع ملعقة شوربة من الزيد السايح وملعقتى 
شوربة من القشدة لتحصل على عجينة ناعمة ٠٠‏ 
(5) احش القوارب وزينها بحيات الفول السودانىالمملح ٠١‏ رائعة 1 ٠١‏ 


)١(‏ اغسل) خرشوفات 
جيدا وقم بسلقها فى الماء 
المملح لمدة 4/7 ساعة ٠0‏ 
ودعها تبرد ٠٠‏ ارفسع 
الاؤراق والشعيرات من 
لقنب" ا 


(1) اقطع دوائر من الجبن المطبوخ وضعها عسلىالقلب مع نصف ملعقة من الزيد * 


(؟) ادخلها فى فرن حار لدة ٠١‏ دقائق تقربيا يما يكفى الجين لكى يسيح ويبدا فى الاصفران ٠٠‏ 
(4) تثاولها بالهناء والشقام .* 


هراكب النياس 


مراكب الخيار : 
)١(‏ اختر خيارة كبيرة 


تخلص مز البذور دم قلع : 1 1 

يعض اللحم ملل قيية ١‏ تس سيد 711 

مكعبات 6 اق 2 
(1) اخلط ١٠؟‏ جسرام من الجسين الابيض مع البقدوتس والجرجير المقروم واضف املح والفنفل 

ثم مكعبات الخيان ٠‏ 

() امسلا المراكب بالخليط 1 











- 
الملبمتر .ترمد ا 
© لا يوجد شىء أصعبمن تصورفكرة شىء صغير جدا ولنتصور مثلا 
دليل التليفونالذى نستعمله ونتصور ان سمكه حوالى 7" هم دون جلدته 
وانسه يحتوى بجزئيه حوالى الف صفحة مرقمة اى م 5-5 
ورقة مما يعنى أن كل ورقة يصسل سمكها الى حوالى 486/* 


لليشر ورعم ذلك كنا ان سديها بين اابعنا ومى قوية لسرم 
انها تتحمل الطباعة 
لكن هناد ما فو اهب 1 لتقصور اك آذك فرخا من الورق متتامك 
ل" 0 غسرفة ارتفاعها ١5ر؟‏ متر » تقوم بالعمل 
رقة الى قسمين وتضع القسمين أحدهما فوق الاخر' ' وبعد أسب 
كومة من 4 والجوم اسسذى يليه لضن العفلية ٠‏ 


جسسزئى العومة الت تحصيل عليي ‏ ماذا مسسيحدث 


ادع د موي (ص )41١‏ 


© اذا فئئنا نشد فى حبل ها فانه قطعا 
سينقطع ٠‏ ولكن هناك ثمئا لدفمه لذلك ٠‏ 
فلسنا مقصا ولا سكينا , فاذا حاولذا قضصع 
الدوبارة فان ابدينا ستحمل علامات المحاولة , 
ولن نتوصل كل مرة الى هدفنا * وهنساك 
طريقة سهلة يمكننا بها قطع الدوبارة بسدون 
اجرح ايدينا * ثمر الدوبارة من فوق لهسسر 
اليد اليسرى ويتقاطع طرفيها فى راحة اليسد 
كما ترى فى الرسم * 


اثم يتم نثبيت الطرف 1١‏ » عن طريق 'لفة 
مرة أو مرتين حول الابهام ولا يبقى بعد ذلك 
ألا أن تشد مرة واحدة بشدة الطرف « ب فى 
اتجاه السهم دون ابعاد الدوبارة عن راحة 
اليد * 


اذا اتبعت هذه هذه الخطوات فسوف 
تجد أن الدوبارة قطعت بسهولة ٠‏ 








؟ اذا لم تكن قسد نمت 





© أن المصائع بما فيها من مراكز حرارية , 
وموتورات والات تشبه الغلايات العملاقة الثى 
لا تدفوء سوى الففساء الذى تضيع فيه الحرارة 
٠‏ هن ناحية الطاقة فان هذه الحرارة الضسائعة 
تعتبر خسارة وقد فك بعض المهندسين الانجليز 
فى استعمال هذه الحرارة لتدفئة بيوت 
الثباتات الزجاجيبة لكويتم زرع خضروات البلاد 
الحارة فيها كالطمساطمعلى سبيل المثال ‏ ولكن 
هذه البيوت الزجاجية تاخذ مكانا كبيرا وكلما 
كبر حجمها زاد اتساخها بسهولة وسط |!اصسئلع 
فالدخان كثير جسدا , ويحتوى على كتير من 
سواده ٠‏ ولكن اذا ثم 
صنعها عاى هيئة ابراع 
6 زجاجية ذات سقف 
رَجاجى والواح عسودية 
من الزجاج 4 ار من 
السهل_تنيني ولكن 
كيف يتم زراعة الطماطم 
فى أبراج ؟؟ حسنا » عن 
رق ا ثم الواح 
معلقة الواحسدة 
وق ل الاخرى قن مطل 
ترفعها عجلات مسنئة * 
فعندما تدور الفجلة 
ترفع السلسلة الالواع 
الى الضوء والمسرارة 
المنبعثة من المصسسقع 
والتى تحضر معهسا 
لتحسين نوع المزروعات 
حماما من الاسمدة ٠‏ 
وهكذا م زراعة 
الطماطم اليوم فى بلان 
الغال مثا )فى قلب 
مصنع للحد 





































الفنار الأول : نهر عمجا يو اانا السيم؟/ 


© الفنار هو عبسارة عن هذه الابراج العالية جدا المشيدة تجساه 
البحر والتى تبعث باشارات ضوئية تسمح بهداية بحارة السفن ٠‏ ولكن 
فقدت اناء الارز » لماذا يقول هل تعرف أن أصل كلمة فنان هو اسم جزيرة ؟ وهى جزيرة ٠‏ نارو 
كله ؟ ولك إن ١‏ تون يمد القريبة من الاسكندرية فى هصر ٠‏ وهى المديئة النى تحتوى على اكير 
ب 0 واجمل مكتبة فى العصبر الققديم ٠‏ فى الاسكندرية تم تشبيد اجمسل 
ولكنك تكون على خطا اذا فنار ظهر فى الوجود حوالى عام 18١‏ قبل الميلاد ٠‏ فقد كان برجا 
استخلصت من اه عملاقا » كله من الرشسام الابيض 
الطبخ الصيني ئيس واقها * داخله متحدر حلز 
فهناك فى العادة عدن 1 دم يوصل 
معقول من الاطباقوالاصناف 9 
كاالحهوم بانواعها, : 
والاسسماك بانواعها , : وطبقسسا لبعض الروايات فان 
والخضروات المطهوة باحسن ا ارثقاغة كان ٠٠١‏ مترا أى ارتفاع 
الطرق والمقطعة الى قطسع 0 5 طابقا وقد كان آهل | 
صغيرة كل هذه الاصسناقف لك القديم يعتبرونه احد عجائب الدنياً 
ساحن طبق الاين ٠‏ الذى " السيع ج و قمة هذا البرج كان 
لا غنى عنه ابدا * 000 م : إل كان 
ولكن يجب أن تعرف كيف :. لجنيا | 
تاخذ القدر المناسب من كل 
هذه الاشياء تخلطها 
ببعضها البعض ٠‏ فكل واحد 1 ب اله 
يضع لنفسه ها يتراءى له 20 9 وكان هذا السك 
وكل ذلك يتم بالعصاتين ٠‏ 0 يعتبر بحق اشارة هداية عليمة 
بالطبع الست فى الصين ؟! لكل البحارة ٠‏ 


حتى لو افترضنا أن لديك الادوات اللازمسة 

لهذا" لع البسيط وهو تقطيع الاشسياء الى جزئين 
ورقة ذات أبعاد كافية فائك لن تتمكن من تكويم 
الاجزاء فوق بعضها هدة تزيد على ذلاثة أشهر وثلاثة 
اسابيع : لان الكومة ستصل بعد انقصة الخامسة عشر 
الى ١‏ هتر و 55١‏ مم ارتفاعا 1 

ولنفترض انها مازالت عريضة بما يبقيها واقفة ! 
فانها سوف تسقط بسرعة ! وبعد سنة شهور من هذا 
العمل امتعب و غ1 مرة تحدث فيها عملية القطع ستجد 
انك امام كوهة هن الورق لور ل ع ما العملية رقم ؟4 سسستكون قد تخطيت / 
والشمس فى العملية رقم 6٠‏ فالشمس تقع فى المتوسط على بعد 7 ا مر 
تقطع فيها الاوراق الى جزئين يكون ارتفاع الكومة ( 18١ ١48714‏ كم ) وفى العمسلية 56 ٠٠١‏ احسب 
فى ؟ ٠٠٠‏ وهذا يعنى مسافة أكبر من تلك التى ل ل 

عجيب ! ليس الى هذه الدرجة فهذا ما تفعله الطبيعة مع الخلايا ٠*‏ فان البحتريا التى يصل سمكها الى 
بضعة ملليمترات تنققدم الى " ثم كل واحدة منها الى اثنين وهكذا 5 


ان البكتريا الموجودة فى المساء , الباراميس علا تزن اكثر من ١‏ الى مليسون مللوجرام ٠١‏ لعن اذا 
استدرت فى النكاثر بهذا الشكل الطبيغى فان وزنها نواتجها فى ١0‏ يوما سوف يصل الى ٠‏ 
كجم ويصل الى وزن الارض فى ظرف شهر واحد ! ولكن لحسن الحظ ان الظروف الطبيعية ال 
لها بذلك "٠‏ والا فاين كنا سنذهب ؟ ٠‏ 





مريان 


ويعرف 


لي 


0 
وسار و 3 كُ 
ويعرف ااطياء يف شرفو على هنو 


اوالى الإمام وا 
اومن أعجب 


السعب الهوائية والرلئية 
ما يحدث هذه الطريه 


قق زيارذا 





اللاىا. بوانت مام نر ! 


© ان حيوان ٠‏ اللاما » هنو 
الذى يقوم بكل شىء فى جبال 
الانديز لدى السكان الاصلبين 
المعروفين بالهنود الحمر 2 وفى 
بيرو وفى الارجئتين وفى شيلى 
٠٠‏ والائكا قد استخدموه قبل 
الغزو الاسبانى بزمن طويل لنقل 
الاحمال وتقربا للالهه وأيضا : 
للحضول على جلده وصسوفه » 
ولعل هذا ما انقذه من الانقراض 
** ان هذا الحيوان قادر على 
أن يحمل على ظهره ما يساوى 
نصف وزنه ٠٠١(‏ الى 5٠١‏ كجم) 
وذلك فى اسوا الظروف وغاليا 
على اكشر من 50٠١‏ متر ارتفاعا 
فى رحلات قد تسسستمر حتى 7 
أسابيع يقطع فيها 8؟ الى ٠١‏ كم 
غى البوم ؛ وهذا الحيوان الذى 
ينتمى الى نفس عائلة الجمسل 
يكتفى بالحشائش النسسادرة 
اموجودة فى المرتفعات الانديزية 
كندام ٠٠١‏ 
الكن له عيب واحد : طبساعه 
السيئة ! فاذا مررت بجائبه ولم 
يعجبه شكلك فانه سوف يلفنا فى 
وجهك سائلا كثيفا هن اللعصاب 
البنى ٠١‏ واذا شعر ائه يحمسل 
احمالا ثقيلة أو انه متعب أو 
ببساطة شديدة متعكر المزاج فانه 
يرقد ولا يتحرك من مكانه الا اذا 
خففت احمالهاو تحسن مزاجه: ٠‏ 
انه أكثر عنادا من الحمان !1 


علذان المفلوك! 


© © انها لعبة رائعة » لن يصدق احد عيئيه 
ولا حتى انت » صدق ميكى » اذا صنعته ٠+‏ 


© ابدا بقص شريطين رفيعين من الورق ٠‏ 


ظاره 


© بكل شريط اصنع دائرة بلصقك طرفيها الواحد 
فوق الآخر وستحصل بذلك على حلقتين متطابقنين 





© العالم تحت سمطح البحر رائع ! لكنه غير 
رلك علي بسبب اذعكاسات الضوء ٠١‏ 
إدنى يمكن دراقبة عالم تحت البحر » يجب 
الفوكل باستخدام قنا عاو ركوب «الاكداسكوبه 
وهو جهاز جديد مصنوع من عواهتين تحمسلان 
غرفة غارقة تماما وبفضل نوافذ زجادية واسعة 
يمكن للركاب الثمانية الموجودين داخلها ان 
يتاملوا الاسماك والاحياء البدرية كما يحلو 
لهم ٠٠‏ رائع » اليس كذلك ؟ 
© انطلقت اولطائرة انجليزية بدونمدركات 
عام ٠ 154١‏ وكان ينبعث من موتورها صوت 
حاد جدا هما جعل ششههود الانطلاق يطلقون 
عليها اسم « جت » أى ائدفاع المياه باللفسة 
الفرنسية ٠‏ وقد فالت هذه التسمية للماسائرة 
بافية ٠‏ 








ا 0 الدافك ري 
الهلاد 7 
وفى أسيا وف اسه ١‏ ا 
من الجزر الكبرى فى آسيا الاستوائيا 

جاوة ومتومطرة ٠‏ وريما من يورم 6.5 ل 
هناك لعسله امتقل الى الهند لقد حدث هذا من 
هدة طويلة لا عرف أحد ناريخها عسلى وجه 
التصديد ٠‏ 

لكن فى عام ٠٠٠١‏ م ؛ من المحثمل ان يكسون 
البحارة العرب قد احضروا معهم نبات الموالح 
الى متعاقة البدر المتوسط » فى منطقة الشسام 
الحالية 
وخلال عام 1٠٠١‏ , وما بعدها , نقل 
الصليبيون » الذي احبوا الايموثادة » زراعة 
الموالح الى ايطاليا فى جنوب فرنسا رع : * 
حيث كان العرب قد احضروها قبلهم مذ 
قرون بعيدة ٠١‏ 
وفى عام 1457 وفى رحسلاته الثانية الى 
أمريكا » حمل كريستوفر كوابس بذور الجر 
الليمون ٠١‏ حيث زرعت وتكاثرت لدرجة انه 
اليوم » وبعد خمسمائة سنة » أصبحت المكسيك 
واحدة عن اهم السدول المنتجسة للموالح فى 
فى العالم ! 

















العتكبوت ؛ مز للاداد الجوبة' 


© تقول احدى الحكم القديمة ان العذكبوت, 
5 ا في خيوطه » يمكنه 
عن حالة ٠‏ وكلما كانت الخيوط 





طويلة » كان ذلك عسلامة عسلى 
1 الجو وتحسله » اما اذا قمر العذكبوك 
من خبوط فخه المعلق ‏ فان معنى ذلك أن الهواء 
سيهب وان المطر سوف يسقط / وكلما | 
الجو غير هستقر فان العنكبوت يترك خبوط بيده 
قصيرة ٠٠‏ اذا ؟؟ 

لان العنكبوت | فى اقادة هذه 
لشب ود د ل بام نو ما او 


٠ 2‏ لذلك دون 
حركة اق اذا كان هن ا 2 


35 اذا سقط المطر واستمر العنسكبوت فى 
العمل فان: معذى ذلك انه لن يستدر طويلا وان 
الجو دوف يتحسن ٠٠٠١‏ ويمكن لجهاز الا 
الخاص بالعنكبوت ان يحدد حالة الجو ايضا 
فى اثناء الليل ٠٠‏ 

فاذا وجدت عنكبوتا يعمل حتى السادسة أو 
السابعة ها ذلك ان اسينة أصافية 
3 أن معني ان الليلة ستكون 





. 0 . _ .ا 2 

لزورة جره برا وساكيؤةنورًا 
© هذه لا شك اقدم فزورة فى التاريخ : 
ما الذى يمكنك سه لكنك لا تحسه ؟ وما الذى 
لا يمكتك ان تتلافاه ولا يفيدك فى شىء ! وما 
الذى تاخذه معك فى كل مكان وتجعله يسقط 


دائما دون ان ينكسر شىء ؟ ٠٠‏ ما الذى يمكن 
أن يضيع هنك دون ان تلتفت الى ذلك ؟ والذى 
يمكنك ان تتعرف عليه فى الحال رغم تغير 
اشكاله باستمرار ؟؟ 
الحل بالمقلوب : 

بص رج ) جف در 


© © الحياة هي نوع منالسباق» يكون فيه جسم الانسان اسيرا لكيس 
هن الجلد * والجد عجيب ,حساس لكل ما يحيط بسسة وباي 


بهرولة غير اي فهو يشلى طون :2 صبى صغير عمره 
:1 0 ؛ كجم ٠‏ واخيرا رجل بالغ طوله ٠ر١‏ مترا والناء 
هذا الوقت فانه يتهجدد دون توقف وايضا يؤدى دورا هاما بالنسسية 
للحفاا على صمعة الانسبان ٠١‏ 





الجلد. رداء مناسب ثماها وله اجزا. مسلاية 
و2 اهم ا خيساطات فى الناطق ألذى يحدث 2 وسه بكم ١‏ جلو ربت ا 
ول يستطيع أى خياط عظيم أن احتكاك : المرفقين والركبتين * 

ينفذه 1 


قوهرن فى مواجهة 





فعندما تخرج من الحمام أو حمام السباحة فانك 
تكون مبئلا أى أن جلدك مغطى ببعض الماء » قليل 
جد حوانى | ملليش متم بالكليى وأحيانا اقل مسن 
٠“‏ وقد يعنى ذلك انه يمثل حوالى 1١6١‏ جراها 
اك ا 
غطيت حشرة بطبقة خفيفة جدا من الماء » حشرة مشل 
الذبابة مثلا » فانها فى هذه الحالة تحمل حملا انقل 
من قواها ٠٠‏ وهو نفس الشنء بالنسبة لكل الحيوانات 
والحيوانات ذات الفراء مثلا تحتفظ بكمية اكبر مسن 
الماء على اجسامها. عندما تبتل *٠‏ وهكذا فان الفار 
: 7 2 الخارج من الماء يحمل ما يساوى وزنه تقريبا من الماء 
المييرة المنللة لسا وك انس ١!‏ .. ولون انك تحمل ما يساوى وزنك من الماء 
م والان تصور يساو 
© ان الحشرة المبتلة تكون مشاولة تمائا , عند خروجك من حمام السباخة ‏ ستجد انك مثل الفا 
وليس ذلك لان المياه سدم بالنسبة لها لكن لانها ثقيلة فكره الحمام !1 . 
بالنسية لها وتمنعها من الحركة 1 

















إن جلد الانسان يتعرض طسول الوقت للهجوم واذا لع يكن في حالة صحية جيدة فان جم لان من 
الداخل يتعرض ايضا للخطر ٠‏ لذا فانه من الضرورى الحفاظ عليه فى حالة جيدة وذلك بواسطة غمليسة 


بسيطة جدا ‏ والنظافةليست فقط هى « أن تبدو جميلا حسن الرائحة » > وانما هى طرد المبكروبات والاثشرية 
العالقة» واشياء أخرى كثيرة تحاول اختراق جسمك وايذائه “* والنظافة تسمح للجلد بالتنفس ٠‏ والعسسرق 
( العرق يخلص الجسم من السموم ) التى تجعله غير قابل للاختراق ٠١٠‏ 


© النظافه من الأيمسان ٠٠+‏ 
وهى أيضا ركن اماس للصحة 
واللياقة البدئية 1 


علامة + كل فى دوره والذى أن يكون 
صفا هن خمس علامات يكون هو الفائز ٠٠‏ هذا 
صحيح ٠٠‏ لكن ٠‏ عبفرينو » قام يتعقيد اللعية ٠١‏ 
فكل لاعب يختار أها نقطة أو علامة + » لكن كل 
لاعب بدوره يرسم علامته وعسلامه الخصم 
م لج ماد لصي 7 لبا ا را 
ولزميله ٠١‏ وعلى الرغم هن ذلك فان كل 
لاعب يحاول أن يصف خمسا من علامته طولاً 
أو عرضا أو بشكل قطرى مع مع اللاعب الاخر 
عن ال ينمج فى ذلك أو على 7 لا لمسساعدة 


نصيحة صغيرة ل ل لصتن 
من اثلاث خانات ٠*٠‏ وعندما 
واف لعي جهلدية ؛ لنت عنقا وف العمة المجال » ٠‏ فيمكنك أن تلعب باربع + نك ا 
للسيجة ! عبان » قلمان وورقة مقسسمة الى ٠‏ هذه اللعبة ليس لها أسما ! مارايك ان تسديها 
مريعات واحد اللاعبين يرسم نقطة » والاخر يرسم « ممكن العب لك » ؟ 
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5 هانى رجب الحماقى ‏ من اصدقاء ميكى 





داليا محمد وجِيه ى من اصدقاء ميكر. 
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جب ةالطماطر النيرلة 


©©ه كان ياما كان ..٠.‏ 

فى قديم الزمان ملك يملك 
كل اسباب السعادة فى الحياة: 
الشباب » والجمال » وابضا 
واسعة تفطيها الوان الورود 
المختلفة ٠‏ كان له ايضا جنود 
لحمايته » وخدم يلبونطلياته 
وبسسستانيون يشرفون على 
حديقته ٠.‏ والاهم منهذا كله 


كان شعبه يحبه لطيبته وعدله 


وعلى الرغم من كل ذلك 
8 لم يكن الملك سعيدا » 
نقد زوجه والده قبل 
أن بموت بأميرة حستاء )» 
كنها للاسف كاثت شدياءة 
الغيرة » والدهاء . 
كن الأبكيرة تنب 
الاطفال » فلم تنجب له طفلا 
يسعلده .. وكأن كل من فى 
القصر حزين على مصير هذ؟ 
املك الشساب الذى لم يكن 
تسم ابدا ٠.‏ 


وكان فى القصر بمسسستانى 
عجوز يحب الملك مند ان نان 
طفلا صغيرا يلهو فىالحدبقة 
أنه « عم محروس »© ذو الشير 
الابيض والظهر المتحثى . 
طيب القلب وصلبور . 


دنيردها فيغطيها ؛ اله يها 
هى واللقر والفواكه مقلمنا 
تحب الام طفلها وتحئو عليسه 


وفى صباح يوم صسيف . 
حار اتجةاعم محروس انحو 
احواض الطماصم ليرويها » 
وكانت حبات الطماطم لا زالث 
خضراء لم تنضج بعد. ٠‏ واخد 
يقلب الررع بيديه فراى بين 
حبات الطماطم حبة مختلفسة 
اللون .٠‏ اصطبقت باللبوى 
الوردىي .. وقالمحدثا نفسه 
فى دهشة ؛ فريبة ؟ لم الاحظا 
غلك الطماطم هذه امسن 
بل لم تكن موجودة وانا أروى 
الطماطم مئذ لحظات . 

ولدهشسته البالفة كانت 
هله الحبة تغير من لولها كلما 
نظر اليها الى أن كادت تكون 
يكتراء ٠٠‏ كيف حدت 
ا ترى ؟ فالطماطم مثئل آئ 
فاكهة أو خضرتتلون ببطء عند 
'تعرضها لاشعة الشمس .,٠.‏ 
اثى لم أر فى حياتى تبانا ينضح 
بمثل هذه السرعة . 

ا 2 
شجيرات »؛ واتجه 
الى كوخه » وهو بفكر فى هذا 
الامر العجيب »© وأمام الكو 
أدار وجهه » ونظر مدققا نحو 
الطماطم .. وبا للعجب ! لقد 
اختفى اللون الوردى») وعادت 
حبة اللماطم كماكانت خضراء 
اللرن ٠‏ 

وهرش 7 عم محروس 5 
راسه متسائلا : ماذا بحسدثا 

لى ؟ لم اعد أ جيلا .. 
وأراد أن يتاكد من نلسره 
فاقعرب من حوض الطماطم 
,.. واذا بحبة الطماطم تصبح 
حمراء مرة اخرى حينما رائه. 

وخاف « عم محروس »© على 
عقله فكرر التجربةمرة واخر.ي 
بل ومرات .. وفى كل مرة 
كان يحدث نفس الثىة ؟ 


انظر اليها مثل الفتيسسات 
الصغيرات .. من المؤكد انها 
حبة طماطم خجولة , 

واخد بضحك وبيضحك » 
انه اول مرة يقابل فيها حبة 
طماطم تشعر .. وتحسس ,, 
ونادى اولاده واحفسساده 
ليشاهدوآ معه هذه الامجوبة 
الغريبة .. فاندهفشوا مثلما 
اندهش هو من قبل .. واخلا 
الاطفال الصغار يلهرن مع حبة 
الطباطم فكانوا يختبئون وراء 
الاشجار ثم بقفرون فجاة امام 
آلحبة الخضراء ويصرخون 
ل 
اخجلا . ٠.‏ ويضحك الجميع.. 
ثم يكررون اللعبة ,٠‏ 1 

ولكن عم مخروس تدخا 
قائلا : 


كفى هدا اللهو يا أولاد 


.. حبة الطماطم هله امجوبة | 


من عجائب الطبيعة.. ساخلع 
الشجرة التى تحملها واهدبها 
للملك لعلها تدخل السرور الى, 
قلبه وتجعله يضحك ولو لرة 
واحدة .., 


وخلع « عم محسروشس 6 
الشجرة سا « وراعى ان 
برفمها بالطين الذى حولها » 


ووضعها فى ؟جمل حوض عنده 
.. ثم دخل القصر ووض اسع 


هديته الثمينة علىباب حجرة 
املك ٠.‏ 

ومن خلف الباب قال « هم 
محروس © : 

مولاى ! عندى لك هدية 
عجيبة ,.. اذآ فتحت الباب 
فجاة ونظرت براسك منه 
سترى شيئًا لم تر مثله من 
قبل .. سترى حبة طماطلم 
تخجل وتتلون عندما تواجه 
الناس ٠١‏ 

وتعجب الملك ولم يضحك 
مثلما فمل الاطفال © بل غلبه 
التاثر لاله كان ملكا رقيب.سق 
القاب ٠.١‏ غجزلا ميل خبة 
١‏ 





واراد الملك ان يتحقق من 
كلام « عم محتروس 6 ., 
فاطل براسه المتوجة فجاة من 
آلباب » وتفحصحبة الطماطم 
.. وعلد روّيته اصطبفت 
بسرعة باللون الاحمر ثم 
الاحمسر القانى .. فالدي 
قف أمامها ليس شسسخصا 
عاديا .. اله املك .. واعجب 
املك اشد الاعجاب بحبسسة 
الطماطم .. قاخد الحسوض 
الذى يحتويها » ووضعه فى 
حجرة مكتبه بجائب النسائدة 








عبة انم الجولة 


#6 وشكر 7( عم محروشس‎ .٠ 
٠ كثيرا على هديته الثمينة‎ 

كان هذا الشهد سين 
امجاب املك ويدخل السرون 
0ل 

ومرت الايام وهما علىهذة 
الحال ,.. حتى كان ل 
الفسِمسمئوم حين دخلت ١‏ 
إفجاة مكتب الك دون أنتطرقا 
الباب فوجدته بجلس بجائبء 
النافدة يتامل حبة الطماطم فى] 
افجاب .. آثار هذا الشهنا 
دهثسة الملكة فى بادىء الأمر 6“ 
ثم تحولت هذه الدهشة الى 
غضب شديد 7 فالملكة كانكة 
كما فلنا من قبل امراة ير 
.... فليظة القلب .. نكره كل 
ما يسعد الملك »6 فصاحتا 
افيه : 

ما هذا ؟ ماذا تغملّ حمة 
الطماطم هذه هنا ؟ 

ولاول مرة خرج املك عن 


هدوله وادبه المعتاد وقال لهاء 

حبة الطماطم هله لا 
تخصك »؛ انها تخصنى وحدى 
..٠‏ أرجوك لا اربدك فمكتبى 
مرة اخرى ٠‏ 

خسرجت اللكة من مكدب 
املك © والشرر بتطسابر من 
عينيها , فلاول مرة يعاملها 
الملك بهذه القسوة .. وقررث 
الملكة أن تنتقم ٠٠‏ 

فاختبات وراء ستار حتر, 
رات الملك مكبسة 
لفسا ا ا 
داخل المكتب.. ا 
النافدة .. ونظرت الى حبة 
الطماطم نظرة بماؤها الحةسد 
ثم مدت بدها وانترعتها من 
على الشجرة؛ وبسرعة خاطفة 
غرست اسئائها فيها ,٠١‏ وف 
هذه اللحظةدخل الملك مندنما 
.. وفوجىء بهذا الشلتهد 
فصر شضرخة مالية افزمت 
اللكة .. فاتدفعت حبسمة 
الطماطم كاملة داخل حلقه؛ 
واستقرت فيه وخنقتها .. 
أسرع رجال القصر على ئداء 
املك » وحاولوا ؟نقاذ الملكسة 
فاخرجوا حبة الطمساطم من 
حلقها .. ولكن دون جدوى 
.. مانت الملكة , 

أعلنت المملكة الحداد على 
موت اللكة » وانشمل النساس 
بمراسم الجدازة» فلم بلاحظوآ 
اختفاء حبة الطماطم . ومع 
مرور الايام نسى الناس هدآ 
الحادث الملؤأسف » وبدأوا 
يحثون الملك على الرواج مرة 
أخرىٍ ٠٠‏ الهم م بريدوت ملكة 
جديدة تكون جميلة » وطيبة 
وتحب الاطفال” » حتى للجبا 
للملك وليا للمهد وتسعده .. 
لم يكن الملك يريد الزواح مراة 
آخرى »2 ولكن لانه ملك طيب 
وبريد اسعاد شعبه نزل عن 
رابه . . فاقام له وزراؤه حفلا 
كبيرا دموأ فيه امبرات من كل 
بلاد المبسسام .. فيهن 


السسمراوات ؛ وفبهسن 
الشقراوات.. فيهن الجمبلات 
وفيهن الإقل جمالا ... فيهن 
الطيبات وفيهن غير ذلك .. 
ومن وسط هله الباقة لم 
يستطع الملك أنيختار عروسه 
.. فكما قلنا من قبل كان 
يخاف الزواج مرة آخرى .. 
وذهبت أمسيرات:.. وجاءت 
اميرات والحال كما هو الحال 

ومرت السسئوات عاما بعد 
عام .. وصار «عم محروس» 
البستانى رجلا عجوزا ”)2 
واضطر أن بضع فوق انفسه 
نظارة لها زجاج سمبك» حتى 





يسستطيع أن برى النبانات , 
واسثمر فى العنابة بالحديقة 
بالرغم من كل ذلك .. ولكن 





شيا واجدا كان بنفص سليه 
حياته .. كان بخاف أنبمرت 
دون أن برى الملك سعبدا .. 
وحوله زوجته واولاده .. 

وفى صباح احد ايامالصيف 
الحارة خرج « عم محروس » 
0 الحديّة ليروى أشجاره 
واقترب من حسوض الطماطم 
يتاملها .. الها كلها خضراء لم 
تنضج بعد ... ولكن فج.اة 
ارتجف 7 عم محروس »6 
ووتقف مثمدوها ... ترى 
ماذا راى ؟ .به 

لقد راىبين حبات الطواطم 
آلخضراء جبة وردية .., 
وردية مثل الوردة تماما .. 
وكانت كبيرة .. كبيرة جدا ! 
ولم يصدق « عم محروس » 
عيليه .. أله قطعا ض'وو 
الفجر ينعكس علىحبةالطواطم 
بهذا اللون ٠.٠.٠‏ فنفس 
اللساهرة لا بمكن أن تتكرر 
مرتين ... 

واقترب « عم محروس » 
من حبة الطماطم الوردية .. 
وثبت آلنظارة فوق انقسه 
ليتفحصها .. فخجلت حدة 





الطبسساطم »© وتوارت وراء 

الاوراق » وازداد لونهمسبا 

احتنقسانا ..٠‏ فاندقع 2 

محسسروس » الى القصر » 

وأسرع نحو حجسسرة الملك 
| صائحا : 


افتح با مولاى ! ساريك 
شيا رالعا ... لقد عثئرت 
مرة أخرى على حبة طماطم 
خجولة .. ولكنها كبيرة هذه 
رن كرا جذا درن 
د 
اسرع الملك الى الحديقة 
م 0 
ومن بعد محبين أوراق المشب 
الخضراء شيئًا لونه وردي .. 
فاقترب .. واذا بهذا الشىم 
حبة الطماطم ولكنها ليست 
حبة طماطم عادية .. الما 
كبيرة فى حجم راس الانسان 
.٠‏ بل هى راس » كاتهسسا 
راس فتاة شابة يحتقن وجهها 
خجلا عند روية الملك . 
ونظر الملك أليها باعجاب. , 
كم هى جميلةبفستائها الابيض 
وشعرها الاسود الدىتتسدل 





من حوض الطماطم 0 
ب من أنت ايتها آلفتساة 
ليله 17 1 
اتيت ؟ ,.. كيف لم أقابلك 
من قبل 1 ... نلرت اليه 
الفتاة نظرة كلها حنسبان 6 
واسسارت له بيدها انها لا 
نستطيع الكلام . 

وشمر اللك بارئياح تحسو 
هذه الفتاة الخرساء 6, 
ناجلسها بجالبه فى الحسديقة 
واخد بقص عليها احداث 
حيانه الحرينة .. وكانت 
تستمع اليه بتائر واهتب-ام 
بالغين ٠.٠.٠‏ 


وميرت الايام وازدلد حب 








الك لها ... حتى اصح ل 

الاستفناء عنها ,2.. 
51 يوم أقبل نحوها وعرض 
عليفنا الرواج .٠.٠.‏ فائارت 
الفرحة وجهها .. واشارت 
براسيا .. الم ...فر يي 


الملك من فسوق الارض .. 
وازاح شعرها من على وجمها 
ليقبلها فاذا به يكتشسف على 
جبيئها آثار أسئان .. أسئان 
اللكة الشريرة ٠.‏ 

وف هذه اللحظفة نطقت 
الفتاة .. لقد تحررت ... 
حررها تصرف املك هذا .. 

وحكت تصتها : 





الها أميرة .. تنتظرهنا مئل 
الى كام .ل ماسوو فق 
شكل حبة طماطم ., تنتظار 
اللك لكى يحررها » ويجملها 
تعيش مثل الئاس ٠١‏ 
وتزوجها الملك .. والجب 
منها ولدين ثم الجب أميرة ,٠.‏ 





ولدت .وعلى جبينها علابةتنشيبه 
علامة الاسئان التى على وجه 
آمها ., 


وربما ترجع الى هسا.ءء 
القصة عادة أميرات الهند فيان 
يبرسيهن على جبيئهن علامة 
صغيرة ومسسستديرة ومزبلة 
أحيانا بفص من اماس البراق 
اد لوال بيضاء .,. 


























ع ياه ! احترمى.. لتلقى الحديد ١‏ 
6 
2 هج با 


ك6 


كناب الرباضة سمول إنه 


دوضا لازم نرقتهم مر 
د 10 





























اهش عاوزه أسيع 
الاسم ده قاف ١‏ 











جح 3 مر 
2_1 / لق / 
1 نهلة كرم الكردى ‏ من اصسدقاء ميكى 3 
8 























؛كا مل الستكا هل إسم الكا تب اللىكتق 
الكنآب 1 نطسم عن الرياضه” لا نه عاوز 
كل الناس تكونوا أفوياء وأصحاء ! 


١‏ بالاخص السيدات يا ميعن لان العمير ده محتاج 
السيدات الاقوباء والاصحاء ١‏ 









“ كامل منكترة فين تدا يرك 


تر العربية" بأسناته 1 











"ميك" مش ح يحب إق أجل 





كك .. أنا أتركك مع تمربناتك الرياضية وأذهب 
2 






































غرب! ومش ح اعرف 


أتتحريث !عش )4 


صا 
ا 


44 


العحل مش ب 


بيد من 
الكلام ده ؟ إنت 





بتك 779 
جح سرع 

















( نكن إيه الك إن لابسينه 
ق أقداعكم ده > 


ماعتيرا 





أن ومي كل يوم ح تجه وبلعب ] 
باجبه زع الرباضى" كاعل للتكا مل | 
اها مق ١‏ سسب 






عش مستول ياءكوكا:.- 
1 11 


أجرى ق ايل كل] 
وأنا ش © 


شكلى كد 
خودي 






































ناصدقاء ميكى 
هتد محمد تور آلدين ‏ مناصدقاء مي 



























ياسلام بأكاعل المتكامل* ده عنظيم اللى 
عرف يصحى"ميمئ ؤكوكا* عر بدرى 
ف الصباح ١‏ 








فقلت يمكن يأحلم وكلعنتك علشان أعرف ١!‏ 
ره 






































داق صباع اليث) النتا ككا تكل 
كراسمدلت عررى الرياضة .. 


يد 


ا 


أكل ده يسبب كناب رداضه روه وأصبواء؟ 
5 


عبد الله جابر محمد 





عيتظ كل البراه 
عن اصدقاء ميكر, 




















ح خرف تنا؟ تاق هاننضم با 
ف ثمنا البيرى 





| أنا لازم أستفيد من الرباضهت 
لين 
بين 






سسا (ر_بتجرى ليه باندجل © عملت إيه المرة دى ؟| 
| سل مع 

تر _أنا.. أنا رجل رياضى ١‏ بأجرى زىي) 

ْ النا س 7720.١‏ 













9 0 1 0 
ل 














هو فيه قانون ضد إن أنا 
أحبرى كان > 


ن الأفضبل له الأول إنه 





بن شريث ١‏ 

























































































الشرطة © تفالا حال واقبغوا على 
واحد رياظي إنما غير ثمريف ١‏ 


به كاهل المتكا هل مش ممكن)( طيب ها 
يشوفنا وا 


9 1 



































كانت المشائش تنمو بسرعةعلى السقف الترابى وكان. من 
الصعب على القادمين الجدد انيحتدوا اين تنتهي اللزرعة ومتى 
يصاون الى مكان يمكن لشخصما أن يدلهم فيه على الطريق ٠؟‏ 


0 ا الامريكىلم يكن مجموعة من رعاة البقر 


إل ٠‏ اق لبرانا تهسك بالجبال 2 © أو مسر 
تتعرض للهجوم ٠٠‏ لقد كانوا ايضا مجموعات ا 


0 





الذين يعملون بكل قوتهموهذه 1 
د اهى الطريقة التى كان هسؤلاء 





على الرواد الاوائل انيتصراقوا 
حدود الامكاتياتة 


التاحة » لذا نقد بداوا ف' بئاء 
منازل من الحشائش © !؟1 


ع غرفة واحدة لكل 
الاسرة !به 


فى البداية كان الامر مجرد 
جحور . فامرارع الذى يريد 
ان يستقر كان يختار جانبامن 
احد التلال بتميز بالجفات » 
ويقوم بالحفر فيه بشكل انتى 
كما بظهر فى الرسم وكان بضع 
افيه بعض 0 ته 








ا هذا الجا البدا عط 
الحمابة آسرة باكملها من الرباج 
العاصفة » الساغنة اوالباردة 


ال عانم سب ستول 
فالتراب عازل جيد وبذلككان 
المنزل رطبا فىالسيف ذائئا 
فى الشتام 


الشاكل به 5 


فا مترل صغير : حجسرة 
واحدة ٠‏ ولكل شىم 
وكان على الاسرة ان تنام فيها 
وتاكل وتعمل الناء الصيف » 
وكثيرا ما كانت مياه المطر 
تبللالسقف الترآبى الدىتظل 
مياه تتساقط منه على مدى 
اسابيع محولة الارض الىبركة 
حقيقية وعلى الجائب الاخسر 
ان جفاف الناخ فى فصل 
الصيف كان يحول المنرل الى 
مصدر دائم للتراب وكثيرا 
ما كان يحضر الى المنزل الكثير 











من الروار غير التسوتمين : 
الحبوانات الصسغيرة الثى 
تحفر لها منازل فى الارض ارا 
تمر من خلال الاسقف ..حقا 
لم تكن الحياة مربحة فا 
الريف ف ذلك الواقت ٠‏ 


نه ثم بدات القطاراتتحفي 
الخشب ! © 


لكن عندما وصلت السكك 
الحديدية الى الغرب اصبحمن 
الممكن احضار كل الكميات 
الطلوبة من الخشسب ٠‏ 

واحتفظت المرارع الجسديدة 
ولدة طويلة بجدرائها الترابية 
الدائئة ؛ لكنها أصبحت 
نتميزباسقف كاملة منالخشب 
واصبحت اكثر راحة ورفاهية 
واصبح من المكن ايضا بناء 
هباكل منزلية أكثر فساخامة 



































وترايدت الفرفة الواحدة »* 
واصبحت متسعة بالقدر الى 
باقامة الاحتفائناً 
والاعياد. » اما اكثر النسازل 
جمالا فكانت تجرى فيها 
حفلات الزفاف وكان يكفئ ان 
يمر بالمكان عازف كمان حتى 
يدعى جمبيع الجيران للرقص» 
وكثيرا ما كان المزارصون 
يحضرون من بعيد لمجرد 
الاميتمتاع بالموسيقى والر قصٍ 
حتى ساعة متاخرة من الليل 
.. وبعد توم قصير » كائوا 
يتناولون ظعام الافطار عند 
مضيفهم وفحاة « شكرا انها 
الجار والى اللقاء فى المرة 
القادمة فى منزلنا ؟ »رسرعان 
ما كانوا بعودون الى مثازلهم؟ 
© الحياة فى الفرب 
الامريكى لم تكن سهلة © 
وسرعان ما يعود الناس 
الى حيانهم اليومية وهى اقل 
بهجة ٠.‏ اذ لهيكن منالسهل 
زراعة القمح والشعبير والذرة 
بالطريقة اليدويةق هذهالارض 
البور .. وكان يثبغى ايضا 
مراعاة خيولالجر »© والدجاج 
والخنازير والبقر للاابان 
والحديقة للخضروات والحلر 
الدائم ‏ منأى كارثة قد تهدم 
فى ساعة واحدة العمل الضنى 
الذئ استمر عاما كاثلا : 
الفيضانات والحدائق والجراد 
والعواصف الترابية ... كان 
هذا هى القرب الحفين 0 
لكن وعلى الرغم من ذلك 
كان هناك ذائما رجال ونساء 





ما بحدث 


هذا هوال ب الحتيق 


على استعداد لواجهة كل _ 


عندما كانت عاصفة رعدية تؤدى الى < 


يختبئؤن فى المنزل « المصنوع من) 


0 


أ ملوع من لاب نه مسا اجاب تغر ين مله " 





الارض : عازل 
والبرودة ! لكنها لم تكن 


فهذه الأرض القاسية كانت 
التى لا اتكارها 
0 
بلا مقابل إنيمكنه زراعتهسا 
لمدة خمس سنوات .. وكثير 
من المزارعين نجحوا فّ ذلك 
يت فشيثًا تضاعف عدد 
ارخ قال لول الك 
الحديدية ببج رد ما بدات 
ظهورها فى الغرب ٠‏ 


ممتساز فى مواجهة الحسرارة 


كذلك فى مواجية الامطان 1" 


ومن هنا » يميئا ويستارا 
امتدت الاراضى الزراعيسسة 
على مساحة الوادى وبداالزمن 
القديم الى كان فيه رهأة 
البقر ينطلقون بحرية لك 
القطمان ببتعد © وابتعد 
الزمن الأقدم الذى كاثت قبائل 
الهنود تقوم فيه بصسسيد 
قطعان الجاموس الوحشى فى 
ذلك المكان . » 





كان المزارعون يعرقون واجبات الضيافة ! فبعد سهرة ممتعة لم يكن هناك أى 
.تفكير فى ترك الجيران يرحلون دون أن يناموا قليلا قبل عودتهم الى منازلهم ؛ ٠١‏ 








5 ث: |ء ِ , ا 
يفا 4 


و 
/ 
































1 لعفن 27 ل اك 
ا ع 5 1 ل 01 
5 - 95 1 لهام 4 - 
0 ليه - 2 
/ 5 / ب 
. سهام سيق النصر ل من اصدقاء ميكى 















9 











مه ا 
الازم أعمل خد عد" » 
مافيش حد بيس على ١‏ 
و 































71 
عن إختراع مصبيدة حتى الفأ 
مصيدرةم وطفع يصطا د ح 
اللعبه” أتوبجك بطل الاإختر ا 





لذ 











و وصديقى ٠.٠.‏ صديا 

م تدم لسع العنانا طدية جنيلة ب * البازل 

وه المي يدكتك ان تلعبها مع اإفراد أسر أنرلان. (9. سنا !نه 
كك 


طربقة اللعب ف هالة "الث من فود 


١‏ الصورة مقسمة الىه+ مربعا قص هذه المربعات 


فيمقل كل مريع “كارت لتب 
2 يوج تربع هتيلك وناك قى اسفل الصورة يوضع هذا 


؟ ب تفئط باقى المريعمان وتوذع فوق بعضها مقلوبة . 
؟ ا يبدا اللعب بان تسح عب كلرنا' كل سمت 
دوره ٠‏ 


فى حالة ما اذ؟ كان الكارتالسحوب لا يكمل 'لصورة 


ببقى مع اللاعب فى بده ويلع الذى بليه وفى حالة ما اذاكان 
الكارت المسدوبيكمل الصررة من احد 'لجوانب يوضعؤ 
كانه وهكذا تستمر اللعب حتىٍ تكتملل ال 


لالصورة والفا 
رسكن ست 


طريقة سوصوينك 


١‏ قص اإربعات ثم تفط وتوضع فوق بعضسها 
حاول با صديقى ان تعيد ترتيب البازل مستهينا 


العو 11 


نالصون 


مجلة أسبوعية تصبدرعن 
مؤسسة دار الهلال 

7 شارع معمدع زالعرب 
ت : 2073٠١‏ القاهرة 


البريد العربى والافريقي وبأكستان سن 
جنيهات ونصف مصربا باليريه الجوى 
او ما بعابلها بالعسلات الحرة ' وف 
سائر اتحاء العالم ١6‏ دولارا بالبسريل 
العادى ونسعه وعدرون دوازرا بالبريد 
الجوق 

والفيمة تسد مقوما لفسم لاشتراكات 
فى جعهورية مصر العربية بحواله بريدية. 
عبر حكومية وبافى بلاد العالم بيد 
مصرفى لامر مؤسسة دار الهلان واف 
رسوم البريد مسجل على التسفارً 
الوضحة اعلاه علد الطلب © 


أسعار ابيع للجمهور 

00 

م اعمااي ادي دا 8 
الكويت 


0 
6 قلسا 

ع 0 
66656 566ووو 60و00 


مممتسهدة عباط للدي موود 9 
حم ع م 












ا 
3 - 9 نهدا 
“امت 5-0 لواقمدات ايا 
ل ٍ 
يدع القااف أنه 
لليف نه 
يذ ليأ 
: وت ( ١‏ 








حجتشيةا1 


| 8 8 ها - | لكك 9ه د 2 | 





يتضور ٠‏ سوضو.ه وه لولو » و توقو وات ويف 
ني الكتيرة ولا يعرفون اله ير فى اشبيا ع مختلقه تما: 
بين هذين المشهدين يوجد ؟١اختلاها ٠٠‏ ها هى ؟ 








ووم كو متو مو ل ي) خم لد مع 


0 ) خم لد بسبرة م» ١(‏ الف عن وكيم م 0 و فم و قر كر سي 

(/) لبس ايك لجس م 6 جر نمسي م الربي ون وامسسسي زر) وض ميسن كر مير ا 

0 ريم ل) موس صر كنا (0) عي ل صو دعوم (و) لجسب ومسي ارم 
وعمس (ر) خم لم دعس مس (ن) خجوم حوب ممتي مكركو + 3 و شر كع وو () 











© حصان بحصل على الميدالية الذهبية فى الالماب الاوليمبية ؟ نعم » هذا ممكن 1 
ناجكرتهو الريافة الاوليمية ألتى نحل فيها حيوان على ميدآلية » وهذه هى العدالة 
فهذا هو احسن لقاه بين الحيوان والانسان ؟ 
















































فكرنا فى الموانع الكثيرة التى الحكم م إبلاغ المتسابقين 


تيه | تر لاست 
على المدرح..ف الطر عندما تشترك فى مسابقات « دبع » درجة اقل فى عدر بسكتيم أن بتدريوا سل 
القفز فانه يتم تحسديد سرمة الدرجات النهائية ومن ناحية م ير 
1 1 ا كد الضمار سيا علق الاقدام رلا 
ا اما آذآ رفض ١‏ 
اطبدالية 0 و سعط ؟ وى يمح اماد بم تيد واس اه نانية » اد هرب قن للك يمره 
20 لح لب ا انتقاص 1 درجات ) واكا 
قات جاف. ١‏ 


ته جاعلة من الصميان. 
الأ قارسه . 






ع الحصان أو الفارس © فان 
م ذلك بعنى نقص 8 درجات . 


لح ا فالفارس المتاز عليه اذن 
10 إن يقطع المسافة فى الوقت 
نقطة الحدد »© ويعبر العقبات دون 
ا ان يسقط وأن يسيطر على 





رقما قياسيا دون أى درجة 
ناقصة , 
وق الالعاب الاوليمبية فى 
دورة مونتريال : اسستطاع 
«الفين شوكمول »الحصولعلى 
الميدالية الذهبيه دون اىشطا 
لكن سباقه كان ممتسازا الى 
الحد الى جمل الجمفسور 
1-7 بعشعك فى النحيجة ولت 
8 عط 5 عن الحظ مما دفع بألفين 3 
5 الصعود على حصانه ومعاودة 
المحاولة مرة اخرى © لتنتهى 





اقياسية : 

"١|‏ طل السدف فى اسن 

7/ العالى : البرزى لا اجبلا 

موراشس ” شيلى » وحصانه 

١‏ ) < هواسو » غبروا 6د؟ متو 

أفى عام 1141 1 

0 > العالم فى التفبرا 

بحت 0 الدريه ميدي 

نرينيا الجنوبية وحصانئه 

« بامسينج 6 هبروا مسافة 
]دل متو ٠.‏ 





ل 


كانه على اليا ! سور قائم عا 
يرف سآقه الاماميتين ويرتقع.. | 





كم يغرد نفسه فوق لايع ... 














أولا ثلاثة المواط من >3 
نقاط من حاصل © اشواط 
كحد اقمى يعتبر فائؤاء* 
ويتم اختيار ماحب 
الضربه الاونى عن طريخٍ 
الشرعة وصاحب ضرية 


ماف الدرية مه 
أحراز كل نقطة جديدة. 
٠٠ '‏ وعندما تصل النتيجة 
الى © - 4 فان مساحب 
الشربة الاولى يسسال 
خصمه اذا كان يجب أن 
يلعب 5 أو ٠١‏ قاط + 


لاسلواش 


مل تعرف ها 4 

00 م 

تنتشر كثيرا في السئوات 
الاخيرة ٠‏ وطبعا اتعرف انها لعبة 
تمارء من المضارب وكسرة 
1 
سافن فوو طن ا ا 
ار ب 1 
3 


تعارس فين البو وا ل اي 
مف باسكا ويل اما 
متجاورين وليس وجها لوجه وعليهم 
اللعب اولا فى مواجهة جدار وقد 
0 
والمضارب لا يزيد حجمها كثيرا عن 
ِ ارب البنج - بونج لكن 
الهأ ذراع طويلة ٠١‏ والكرة جا" 
الصفر ( 4 سم ) وهى لا تقفز جيدا 
0 يجيا شريو بمتهى لقو 
ود هرة اخسسرى بعسسد أن 
اتصخدم بالجسدران بصوت منخففن 


'سكواش » تعني 
0 


فبة القئز والجسرى 
دون القطع والدوران حول اللفسلا؟ 
وإبساطة يدة .كان المسماراة 
ل بمكن 7 


0 
مع الجدران والجدران 
داخل السين اما الذي كان تاقساً 
بالفعل فهو المساحات الواسعة 
لذا فقد قام المسجوئون بابتكار لعية 
فى افنية السجن الضيقة 
« راكية ٠‏ و 











:هل تصبح صحفي [ا مها 








© كثير من الشباب يخلمون بأان يصبحوا صحفيين .. ويتصورون الفسهم 
ينتقلون من هنا الى هناك » ويئقلون اخبارامثيرة » ويكتبون مقالات رالعة يوقعونهيا 
ض » ٠.‏ 

والعتيتة تخناف هنا ره الصغار » وحتى تعرف اذا كان مستقبلك يجبانيتجه 
نحو الصحافة فعليك أن تخضع نفسسك لاختبار التالى » واحسب لنفسك درجسة 
لكل اجابة من السؤال « ١‏ » » ودرجتين لكل اجابة عن السؤال « ب.6 و ؟ « درجات © عن 
الاجابة « ج »6 .. ثم انظر الى النتيجة في لحظلة صدق .. 








يرى والداك انه ينبفى ان تكمسل 
دراستك حتى تنجح فى مجسستال 
الصحافة فتجيب : 

١‏ - لا داعى لان اتعب دون فائدة 
٠٠‏ ساتعلم بالتجرية ؛ 


ب - ان خيالئ الفصبسيعوض 
جهلى !1 





عندما يبدى احدهم ملاحظة لاذعة 
عملك فانك : 

ضب * ج - موافق ! فكلما كانت القاعدة 
سليمة » كان المستقبل أكشسر 
اشراقا 1 








في الاجازة الصيفية وجدتنفسك 
فى مكان غريب عنك 1 


أ - تجد صعوبة فى التاقلم ! 

ب - نننظر حتى تجد مزيساعدك 
على التعود على البيئة اللحيطة ! 

ج - مرعان ما تصبح مسدية 
لكل شىء وكل الموجودين ١‏ 





على المستوى الصحى ؟ 

١‏ - هل تشعر كثيرا بالتعب ؟ 

ب - تشعر بالارهاق أحيانا » وفى 
أحيان اخرى تشعر بالنشاط ؟ 

اج - دائما نشط 1 








الصفة الاساسية فيك هى : 
1- الخوف ٠‏ 

ب - الهدوء ٠‏ 

ج - امرح والاقدام ٠‏ 


بالنسية تبداية عملك قىالصلحافة 


١‏ - هل تعلن بمنتهى الوضسوح 
ان هذه المسالة لا تهمك وانك تطمح 
الى ها هو افضل ؟ 

ب - تتضايق وتقبل على هضض 
تجيب يحماس أن لكل ثىم 
بداية وانك تنوى ان تثبت جدارتك 
أكثر واكثر 1 








شاهدت مسرحية أعجبتك : 

1 تحكى عنها بصعوية ٠‏ 

ب - تقدم رايا موجزا عنها * 

ج - تصف بحماس الشساهد 
التى اعجيتك * 


اذا لم تحصل على الاهداف التى 
تبحث عنها بالنجاح الذى تتمناه : 
١‏ - تشعر بالاحباط وتتوقف * 





ف مجالدات 


للانا لفنا لنكا 


أنيقة .. شيقة.. جذابة 


(لإبباهى تررح و6 


ودارالهلال 





قمت برحلة مدرسية وعليك أن 
تقدم تقريرا عنها ؟ 

١‏ - تزن طويلا كل كلمة تقولها 
قبل آن تكتيها * 

ب - تقدم تقريرا ادقيقا * 

ج - تكتب بسرعة مع التركيز 
على الاحداث الطريفة * 





نتيجة إعرف ننسك 


من 7١‏ - ألى ٠١‏ : انت موهوب - 

وسوف تكلل جهودك بالنجاع ٠‏ 
من 7١‏ الى 70 درجة : آنت لست 

وائقا من مواهبك وريما لا 

هل تصبح صحفيا او محررا ٠‏ 


من ١7‏ الى ١4‏ درجسة : ان 
المجهود المطلوب فى هذه المهنة يثير 
خوفك 1 


أقل من ؟١‏ درجة ؛ أنت لا تملك 
الصفات المطلوبة لكن أمامك الوقت 
لتتغير والا عليك أن تبحث لك عن 
مهنة آخرى ٠‏ 


شمن المجاد الواحد ٠“‏ منيبات 


2 ]0 
0 ١ 
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ها 


4 

















5 00 

















كأنه إنزلاق عات الماء ١‏ 








' للخدهات السربعه جِدَا جد 
7ه جداجدا! 
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يمان رسا الاطرش ل من اصدقاء ميكى 




















إحناح نستخد؟ نندق: وزحافته فى ع 
الاك سرقناه للخبانا فى المدينه المجاورة | 
7 











ا حسام الوى تقبيس له من أصدفاد ميتي 


4 

















